
AL VIA A COMO LA TERZA EDIZIONE DI UN CORSO PER PERSONE CON DISABILITÀ INTELLETTIVA 

 
Como, 14/05/2026. Cometa ha aperto le iscrizioni per la terza edizione di un corso di formazione 
professionalizzante per assistente alle vendite rivolto a persone con disabilità intellettiva, che si 
terrà a Como da ottobre 2026 a luglio 2027 e che prevede lezioni teoriche, laboratori pratici e un 
tirocinio finale nei settori dell’abbigliamento, della ristorazione e della grande distribuzione. 
  
Cometa ha a cuore che le persone con disabilità intellettiva abbiano un ruolo attivo nella società 
attraverso la formazione professionale e il lavoro. Nel lavoro ciascuno può scoprire i propri talenti, 
maturare competenze personali e professionali e portare un valore agli altri e alla società. 
 
“In questi anni, in Cometa, sono nati diversi luoghi di lavoro per favorire l’inserimento lavorativo di 
giovani con disabilità intellettiva. Luoghi non solo di inclusione lavorativa, ma di vera integrazione 
sociale. – racconta Alessandro Figini, responsabile area disabilità di Cometa - Occorre però un 
lavoro educativo e formativo stabile e continuativo, perché le autonomie raggiunte possano 
maturare e permanere nel tempo, partendo da una formazione iniziale propedeutica al lavoro. Da 
queste consapevolezze due anni fa è nato il corso e, viste le esperienze positive, anche quest’anno 
desideriamo continuare il percorso intrapreso, con una terza edizione.”  

Un’esperienza il cui valore è riconosciuto anche dalle aziende che hanno deciso di coinvolgersi nella 
prima edizione del progetto, come racconta Silvio Giorni, HR Legal Manager e Disability Manager di 
Bennet, dove una corsista ha svolto il suo stage: “Il progetto incontrava la nostra visione di inclusione, 
quindi non soltanto un adempimento normativo, ma l'inserimento nel mondo del lavoro di persone 
dando delle opportunità di sviluppare e di crescere secondo le loro capacità. Noi come azienda non 
smettiamo mai di imparare dalle persone che inseriamo: ogni persona, ogni progetto è unico e da ogni 
persona c'è da apprendere qualcosa.” 

In questa prospettiva, durante il percorso si accompagneranno i corsisti a conoscere il mestiere di 
“assistente alle vendite”, sviluppare competenze trasversali, avere comportamenti socialmente 
adeguati e avere una maggiore accessibilità cognitiva. 

Seguiti da un’équipe educativa specializzata in collaborazione con professionisti del settore vendite, i 
corsisti saranno coinvolti in 500 ore di lezioni teoriche e laboratori pratici in aula e fuori aula e 200 
ore di tirocinio in azienda. Al termine del corso verrà rilasciato un attestato (con frequenza di almeno 
400 ore di lezioni teoriche e laboratori pratici e completamento dell’intero il tirocinio) ed è previsto 
un colloquio finale di orientamento. 

Per candidarsi è necessario avere i seguenti requisiti: essere residente in provincia di Como, avere tra 
i 18 e i 30 anni, avere un’invalidità pari o maggiore del 46% e un certificato di disabilità intellettiva con 
comprovate capacità lavorative, essere in possesso della relazione INPS della Legge 68/99 e 
dell’iscrizione aggiornata al collocamento mirato. 

L’obiettivo finale del corso, possibile anche grazie alla collaborazione con Intesa Sanpaolo e 
Fondazione Intesa Sanpaolo ente filantropico, è offrire ai partecipanti un’opportunità di 
benessere volta a migliorare la qualità di vita di ognuno, attraverso una proposta formativa e 
lavorativa, accompagnando la persona nel passaggio verso la vita adulta. 
 
“Con questo percorso ho conquistato tante autonomie personali, ti si apre un mondo davanti perché 
comunque con l'impegno e la determinazione nella vita riesci, con impegno e voglia si può puntare 
in alto. E devo dire la verità, io pensavo di non riuscire, però sto imparando a credere di più in me 
stesso.” conferma A., che dopo il corso e l’esperienza di stage ha ottenuto un rinnovo di contratto. 



 
Per candidature scrivere a corsi@puntocometa.org 

 
Candidature entro il 31 maggio 2026. 

 

A questo link è possibile scaricare le foto della seconda edizione de corso. 

 

COMETA 
 
Cometa è una realtà di Como impegnata nell’accoglienza e nell’educazione di bambini e ragazzi e 
nell’inserimento lavorativo di persone in situazioni di fragilità o disabilità. Ciascuno è accompagnato a 
cogliere il senso e la bellezza della vita nella condivisione della quotidianità, in un percorso che valorizza 
l’unicità e favorisce lo sviluppo dei talenti di ogni persona.  

Nel tempo sono nate diverse realtà per rispondere alle difficoltà dei giovani di trovare un impiego: Spazio 
Anagramma, Il Pane di Sandro, for&from, in·store Calzedonia e Intimissimi, Work Café LVMH, Contrada 
degli Artigiani, un laboratorio di pasticceria, Bottega del verde, Cometa catering.  

 

UFFICIO STAMPA COMETA 

Davide Cestari | davide.cestari@puntocometa.org | cell. 335 592 9627 

 

mailto:corsi@puntocometa.org
https://click.comunicazioni.puntocometa.org/?qs=ABB7InYiOjEsImQiOjQ4OTh9ADMAAAAAAFBpCx3EXHNzgcbH2NFpPrzAo73TIjI6fIRtY5nG8yg37C8oqsqX0R9fbR6P05Mbgxay5xI_rGXisJSiibhX6uOQxqyP8t_oHddA

